Social- og
Boligstyrelsen

Kursustilbud
til socialpsykiatrien

Vil | gerne blive endnu bedre til at hjzelpe mennesker med psykiske
vanskeligheder med at opna deres hab, ansker og drgmme for
fremtiden og leve meningsfulde og selvstaendige liv?

Sa spg om et kursus i Social- og Boligstyrelsens kursustilbud til
socialpsykiatrien. Kursustilbuddet bestar af videnskurser pa en dag,
praksiskurser pa fem dage og et ledermodul og frit tilgaengeligt
e-leeringsmateriale.

Kurserne er finansieret af Social- og Boligstyrelsen og er derfor gratis
bortset fra de regionale videnskurser, hvor der er en deltagerbetaling
pa 400 kr. ekskl. moms til lokaler og forplejning.

Laes mere om kursustilbud til socialpsykiatrien pa www.sopsyk.dk.

Her kan du ogsa tilmelde dig nyhedsbrevet, sa du far aktuelle
kursustilbud og -datoer direkte i din indbakke.

Viden til gavn



Social- og Boligstyrelsens kursustilbud til socialpsykiatrien administreres af Komponent - Kommunernes Udviklingscenter

Videnskurser

Pa én dag far du viden om relevant lovgivning, forskning og

undersggelser samt centrale udviklingsinitiativer og

dokumenterede metoder inden for en raekke relevante temaer.

Videnskurser afholdes regionalt med tilmelding for
enkeltpersoner, eller de kan hentes hjem til eget tilbud eller
organisation, hvis | er mindst 20 deltagere.

Ny i socialpsykiatrien: Introduktion til faglige tilgange
og begreber
Recovery-orienteret rehabilitering for erfarne
medarbejdere
Recovery-orienteret rehabilitering i sagsbehandlingen
Helhed og sammenhang
Aktiv deltagelse i civilsamfundet
Borgerens liv med uddannelse og beskaeftigelse
Sociale relationer og forebyggelse af ensomhed
Tre kurser om psykiatrifaglig viden i den sociale indsats:
- Angst, depression, stressbelastning og PTSD
- Forandret virkelighedsopfattelse
- Personlighedsforstyrrelse, selvskadende adfaerd
og spiseforstyrrelser
Socialfagligt fokus pa sundhed
Psykiske lidelser og samtidigt misbrug.

Praksiskurser

Fem dages kursus og et ledelsesmodul, hvor | far viden om
og praktisk erfaring med at anvende konkrete metoder og
redskaber.

Praksiskurser afholdes lokalt for et eller flere tilbud og
tilpasses sa vidt muligt jeres hverdag ved hjzelp af cases og
egne perspektiver.

® Recovery-orienteret rehabilitering

® Helhed og sammenhaeng

® Socialfagligt fokus pa sundhed

® Psykiske vanskeligheder og samtidigt misbrug.

E-lzering

Social- og Boligstyrelsen er i gang med at revidere
e-leeringsmaterialet. Det nye e-laeringsmateriale vil
veere udviklet i foraret 2023.

Indtil da er det eksisterende e-lzeringsmateriale tilgaen-
geligt pa Social- og Boligstyrelsens hjemmeside eller
via www.sopsyk.dk.
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