
Kurser, konferencer og lokal kompetenceudvikling. Få overblik 
over Komponents tilbud og aktiviteter på sundheds- og ældre- 
området. Læs mere og se aktuelle datoer på komponent.dk

SUNDHED OG ÆLDRE



V I  K A N  O G S Å  U N D E R S T Ø T T E  J E R ,  H V I S  I  H A R  B E H O V  F O R 

ANALYSE OG SKRÆDDERSYET LÆRING
Har I brug for mere viden om styring eller indsatsen på ældre- og sundhedsområdet?  
Komponent tilbyder analyse, rådgivning og skræddersyet læring. Kontakt os for at høre mere.

Vi kan bl.a. hjælpe med: 
Ældrelov: Redskaber og praksis til at udvikle styringsmodeller og datarapporter, der  
understøtter helhedspleje og målopfyldelse. 
Plejeboligkapacitet: Prognoser for det fremtidige behov for plejeboliger i kommunen. 
Styring: Indsigt i sammenhængen mellem serviceniveau og visitationspraksis.

Tina Lynge Lyngbye
Tina arbejder med Det Nationale Ledelsesprogram og Komponent-opgaver på 
sundheds- og ældreområdet, bl.a. en større opgave for Sundhedsstyrelsen.
T: 2133 0932  E: tily@komponent.dk

Signe Johannesen
Signe arbejder primært med kompetenceudvikling og implementeringsstøtte 
på ældre- og sundhedsområdet. 
T: 2481 7708  E: sijo@komponent.dk

Jacqueline Lyngbech
Jacqueline har ansvaret for Komponents kursusportefølje og arbejder med 
kompetenceudvikling og implementering på ældre- og sundhedsområdet.
T: 8779 6348  E: jaly@komponent.dk

Ida Andrea Stoltze Rasmussen
Ida er chefkonsulent i Komponent med ansvar for datadrevet rådgivning og har 
stor erfaring med analyser, styring, ledelse og kvalitetsudvikling i kommunal 
kontekst.T: 8779 6351  E: iasr@komponent.dk

Datatræk og rapporter med data  
fra utilsigtede hændelser
Bliv skarp på at arbejde med data i Dansk 
Patientsikkerhedsdatabase. Lær at udarbejde 
rapporter, opsætte automatiske datatræk og 
vælge de rigtige datatyper. Få inspiration til at 
formidle UTH-data klart til kolleger og ledelse.

 kom.fo/drd 

Fælles Sprog III på ældreområdet
For risikomanagere og patientsikkerhedsmed- 
arbejdere med grundlæggende DPSD-erfaring.  
Bliv skarp på at udarbejde rapporter, opsætte 
automatiske datatræk og vælge de rigtige 
datatyper. Få inspiration til at formidle  
UTH-data klart til kolleger og ledelse.

 kom.fo/fsæ

Fælles Sprog III på trænings-  
og forebyggelsesområdet
Skal I implementere Fælles Sprog III på trænings- 
og forebyggelsesområdet? Få viden om stan-
darden, lovkrav og centrale begreber i FSIII,  
og få redskaber til at implementere dokumen- 
tationen i praksis.

 kom.fo/fst

Dansk Patientsikkerhedsdatabase  
– grundkursus i sagsbehandling og læring
Ny i arbejdet med patientsikkerhed eller brug  
for en genopfriskning? Få en introduktion til 
Dansk Patientsikkerhedsdatabase og utilsigtede 
hændelser. Lær at håndtere sager i DPSD  
og skabe læring i organisationen.

 kom.fo/dpg

METODER & DOKUMENTATION 

https://www.komponent.dk/sundhed-aeldre/dpsd-erfarne
https://www.komponent.dk/sundhed-aeldre/faelles-sprog
https://www.komponent.dk/sundhed-aeldre/faelles-sprog-iii-forebyg
https://www.komponent.dk/sundhed-aeldre/dpsd-grundlaeggende


L Æ S  M E R E  O G  S E  D A T O E R  P Å  K O M P O N E N T . D K / S U N D H E D - A E L D R E

LEDELSE & KVALITET
Sikker sundhedsfaglig opgaveoverdragelse  
– med fokus på tilsynskrav i plejeområdet
Få styr på delegation, journalføring, medicin-
håndtering og sikre overgange i hverdagen. 
Kurset giver et klart overblik over ansvar, 
opgaveoverdragelse og STPS’ målepunkter  
– tæt på jeres praksis.

 kom.fo/sso

Klinisk lederskab og beslutningstagen: 
Redskaber til en tydeligere rolle og 
styrket fagidentitet for sygeplejersker
Bliv skarp på din rolle som sygeplejerske i en tid 
med ændrede opgaver og faglige grænser. Få 
redskaber til klinisk lederskab, der styrker din 
faglige identitet og patientsikkerheden.

 kom.fo/klb

God planlægning – godt arbejdsliv.  
Bliv skarp på Døgnarbejdstidsaftalen
Står du i en hverdag, hvor arbejdstidsregler, 
drift og trivsel skal gå op? På workshoppen 

arbejder I med cases og får redskaber til fair  
og gennemsigtige planlægningsvalg. Du går 
hjem med metoder til robuste vagtplaner og 
håndtering af ændringer.

 kom.fo/gpa

Fra kvalitetsgab til konkrete forbedringer  
– et praksisnært kursus i forbedringsarbejde
Omsæt viden om kvalitet og patientsikkerhed til 
forbedringer i praksis. Arbejd med forbedrings-
modellen (PDSA) og identificér kvalitetsgab. 
Få redskaber til at teste og implementere.

 kom.fo/kkf

https://kom.fo/voksne
https://www.komponent.dk/sundhed-aeldre/opgaveoverdragelse
https://www.komponent.dk/sundhed-aeldre/klinisk-lederskab
https://www.komponent.dk/sundhed-aeldre/d%C3%B8gnarbejdstidsregler
https://www.komponent.dk/sundhed-aeldre/forbedringer


KLINISK PRAKSIS
Basal palliation i den kommunale sygepleje
Bliv opdateret på basal palliation og lindring af 
borgere med livstruende sygdom. Få viden om 
symptomer, kommunikation og medicinsk 
behandling i den sidste tid.Du får redskaber til 
trygge palliative forløb i borgerens eget hjem.

 kom.fo/bpk

Kursus i forebyggende samtaler  
om alkohol
Få viden og træning i forebyggende samtaler 
om alkohol med borgere og pårørende. Kurset 
giver indsigt i alkoholvaner, motivation og 
relevante tilbud. Du træner samtaleteknikker  
fra bl.a. Motivational Interviewing.

 kom.fo/kfs

Onlinekursus i funktionelle lidelser
Få indsigt i den nyeste evidensbaserede viden 
om funktionelle lidelser.Kurset giver dig 
redskaber til at spotte og håndtere borgere og 
patienter med funktionelle lidelser. Du bliver 
introduceret til sygdomsforståelse, cases fra 
praksis og aktuelle behandlingsmuligheder.

 kom.fo/ofl

Marte Meo som redskab til forebyggelse  
af antipsykotisk medicin
Lær at håndtere uro og udfordrende adfærd  
hos borgere med demens – uden antipsykotisk 
medicin. Få redskaber til relation, kommunika-
tion og samspil med afsæt i Marte Meo. Arbejd 
med egne cases og få idéer til handleplaner, 
der skaber mere ro i hverdagen.

 kom.fo/mmr

H O L D  D I G  F A G L I G T  O P D A T E R E T  M E D 

NYHEDSBREVE FRA KOMPONENT
Hold dig opdateret om aktuelle kurser, konferencer og kompetenceudviklingstilbud 
og gratis webinarer.

 komponent.dk/nyhedsbrev

L Æ S  M E R E  O G  S E  D A T O E R  P Å  K O M P O N E N T . D K / S U N D H E D - A E L D R E

https://www.komponent.dk/sundhed-aeldre/palliation
https://www.komponent.dk/sundhed-aeldre/forebyggende-samtale-om-alkohol
https://www.komponent.dk/sundhed-aeldre/online-kursus-funktionelle-lidelser
https://www.komponent.dk/sundhed-aeldre/marte-meo-redskab
http://komponent.dk/nyhedsbrev?utm_source=katalog&utm_campaign=social24
https://kom.fo/voksne

